
 

 

Mme LETIENNE Stéphanie 
Référente Commission Régionale Course en Ligne Marathon Paracanoë 

06 85 72 81 43 - courseenligne@canoekayak-hautsdefrance.fr 

 

Championnats de France – Gravelines  

Mardi 9 au dimanche 14 juillet 2024 
Restauration – Menu prévisionnel 

 
Mardi 9/07 – 19h à 20h30 

Taboulet 

Lasagne Saumon/Epinard, salade   

Fromage du moment 

Yaourt  

 
Mercredi 10/07 – 11h à 14h                              Mercredi 10/07 – 19h à 20h30  

Œuf dur mayonnaise                                                  Carotte râpée 

Hachi Parmentier, salade                                            Pates Carbonara 

Fromage du moment                                                   Fromage du moment 

Fromage blanc                                                            Compote 

 

Jeudi 11/07 – 11h à 14h                                 Jeudi 11/07 – 19h à 20h30 

Coleslow                                                                    Gaspacho de tomate 

Risotto poulet champignons                                       Tartiflette, salade                                         

Fromage du moment                                                   Fromage du moment   

Yaourt                                                                       Salade de fruits    

 

Vendredi 12/07 – 11h à 14h                             Vendredi 12/07 – 19h à 20h30    

Pâté de campagne                                                               Bettrave rouge  

Poulet Riz ratatouille                                                          Omelette purée Haricot vert 

Fromage du moment                                                   Fromage du moment 

Yaourt                                                                        île flottante 

 

Samedi 13/07 – 11h à 14h                               Samedi 13/07 – 19h à 20h30    

Salade de Tomates                                                            Concombre 

Semoule, légumes, boulettes                                              Poisson pané, pâtes courgettes 

Fromage du moment                                                   Fromage du moment 

Yaourt                                                                       crème dessert 

                                                                                  

Dimanche 14/07 – 11h à 14h  

Macédoine de légumes  

Lasagnes de bœuf, salade  

Fromage du moment  

Compote              
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