Discipline : Paracanoé
Epreuve : VL3H

Né le 17 avril 19086

A Epinal (88)

Taille: 181 cm

Poids : 90 kg

genéral.

SON PARCOURS

« Athlete depuis plus de 15 années ayant commence par les sports de
combats (boxe anglaise puis boxe thailandaise), je me retrouve a ce jour
a relever le defi de representer mon territoire dans la discipline du sprint
sur 200m en Paracanoé a la suite d'une detection du CPSF (comité pa-
ralympiques et sportif francais) en mai 2019.

Ayant gravi tous les echelons, je suis selectionne en équipe de France en
2021,

Investi depuis maintenant 3 années, je suis devenu, a ce jour, sportif
de haut niveau Elite. Top 8 mondial.

Le projet demande un investissement certain, a raison de 24/30 heures
d'entrainements par semaine et 160 jours par an de stage en equipe de
France de Paracanoé .»

[’ anecdste

Apres sa carriere de Haut Niveau, Abel aimerait Pro-
mouvoir le sport en guise de therapie et vecteur de
positivité et d'insertion sociale et professionnelle.

Il a disputé son 1er combat de boxe anglaise en
Thailande en 2015. Pour lui, c'était un bon moment
de gestion de soi et du stress, un bon défi personnel
soldé par une victoire face a un adversaire coriace.

bebeltyson Abel Aber

ABEL ABER

Début de la pratique a 34 ans suite a une detection
du CPSF

Formation / Etudes : BTS assistant de manager,
sportif de haut niveau / mediateur-educateur

Club : Golbey Epinal St Nabord

Ses passions / hobbies : Le sport, les déefis personnels. La boxe et les sports de combats en

SON PALMARES INTERNATIONAL
2024

> 2e de la finale B aux Championnats du monde de Szeged (Hongrie)
> Médaille d’argent au Championnat d'Europe de Szeged (Hongrie)

2023

>7e de la finale A a la coupe du monde de Vaires-sur-Marne

>8e de la finale A aux Championnats du monde de Duisbourg (Alle-
magne)

2022

>5e au championnat du monde en Paracanoé sur 200m a Halifax au Ca-
nada

>6e au championnat d'Europe en Paracanoé sur 200m a Munich en Al-
lemagne

2021

> Champion du monde de slalom en Handiraft

> Vice-champion du monde par équipe en Handiraft

> 15e au championnat du monde de Paracanoé a Copenhague au Da-
nemark



