OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE DU 27 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE
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Au stade nautique olympique d'lle-de-France
a Vaires-sur-Marne

SLALOM ET KRYAK GROSS ....... 3
FREESTVLE ... 12
DESGENTE

VTR — 22
KAYAKPOLO ... 27
DRAGON BOAT ..o 3
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DU 27 OCTOBRE AU TER NOVEMBRE A L'OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE

CANOE KAYAK
SLALOM EI
HAYAK

| A PRESENTATION

SPORTS OF PAGAIE
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DU 27 OCTOBRE AU TER NOVEMBRE A L'OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE

ational sont:

\ Monoplace (K1) Homme et Dame" |

Canoé Monc 'al,: » ommeetD@me”
> Canoé Bij place  (B2) Homme Dame et Mixte

ﬁ'ﬁh :
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' LES PENALITES

DU 27 OCTOBRE AU TER NOVEMBRE A L'OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE

En kayak cross, toucher une porte
pas de pénalité.
Il est donc frequent gueless
leur pagaie pour pOUSSER

contourner plus facilement

— sl
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CANOE KAYAK
FREESTYLE

| A PRESENTATION

FESTIVAL s
SPORTS OE PAGATE
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les athletes s'affrontent dans un concours
de figures acrobatiques en eau vive.
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~ Les embarcations sont pour les hommes et
les dames: '

> Kayak Monoplace (K1) .
~ >CanoéMonoplace (CT)
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DU 30 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE A L'OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE

SPORTS DE PAGAIE
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EN DESCENTE,

les athletes réalisent un contre la montre sur
un parcours d'eau vive.
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DU 30 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE A L'OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE

LES FORMATS DE COMPETITION
Il existe deux formats'de cQurse en descente:

>La CIassmUe d'une duréee de 10 a30min |
>Le Sprmt d'une duree de 30 secondesaZmlnutes

La cla55|que se dlspute en un seul passage. HiE :
Le sprint se dispute en deux phases avec ‘d'abord une'_
quahﬂcatlon en deux manches, puis une finale.

Un nouveau format a fait son apparition recemment : la
mass start. Les athletes partent en groupe a l'instar de |a
course du méme nom en biathlon.



"|.'Es EMBARCATIONS

Les embarcations au niveau national-sgnt :
> Kayak Monoplace (K1) Dame et Homme

> Canoe Monoplace (C1) Dame et Homme
'Homme' Mlxte
R bie
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DU 30 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE A L'OEK'UP FESTIVAL DES SPORTS DE PAGAIE

court sur une
e% isent” trois  BOUCIES
un portage RS ™
r Le arauthor"r est l:me course de Iongu
hi .._allerJusqu..a 30km‘La dlstance est panc‘ ire
-~ boucles avec une zone de portage fran_- |
pendantla course. ... m & .
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>La vitesse : 500 metre
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