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A. PREAMBULE

Un travail en urgence s'est réalisé pour construire un mode de sélection valable que pour lannée
2025. Les sportifs souhaitent connaitre au plus vite les dates, lieux et modalités des sélections. Nous
validerons tout cela lors du GSOP

Pour les effectifs des sélectionnés, on ne les donnera qu'en avril lorsque :

- La nomination du/de la DTN,

- Une lisibilité plus claire sur nos finances,

- La prise de connaissance de la politique de 'ANS,

- La connaissance du niveau de performance des sportifs et des jeunes.
- Le niveau de performance des sportifs et des jeunes sera connu.

L'objet de ce document est de formaliser les principes et les régles de sélection qui permettront
d'identifier les athlétes francais de Kayak-Polo capables d'atteindre les objectifs de 'Equipe de France
dans les catégories U21 et senior Dames, U21 et senior Hommes, lors des prochaines échéances
internationales de référence en 2025 :

» Jeux Mondiaux en Chine a CHENGDU
» Championnats d'Europe en Pologne a KALIZS.

Le potentiel des Equipes de France reste fort, il est naturel de conserver des objectifs ambitieux,
gagner des titres.

Les régles de sélection des Equipes de France constituent un des éléments clés du projet de
performance. Le principe est de construire chaque année une équipe non seulement performante
mais aussi formatrice de la reléeve a moyen et a plus long terme. Si ce principe concerne bien les 2
catégories U21 et senior, il s'appliquera de facon nuancée d'une catégorie a l'autre. En effet d'un cété
pour la catégorie senior, l'accent sera porté sur la notion de performance, et de l'autre cété pour la
catégorie U21, l'accent sera porté sur la formation de la reléve (gagner des titres fait bien partie de la
formation de la releve).

L'intention sera de constituer des équipes avec une ossature solide et pérenne d'une saison a l'autre
(environ 5-6 joueurs.euses) avec une ouverture possible a des plus jeunes ou des nouveaux
joueurs.euses. Cette ossature permettra de capitaliser l'expérience accumulée lors des stages,
tournois et les compétitions de référence de la saison. L'ouverture de quelques places chaque année
permettra de maintenir un niveau d'exigence éleve pour accéder aux équipes de France et de donner
leur chance a des joueurs.euses ayant progresse et atteint ce niveau d'exigence.

Les regles de sélection en Equipe de France s'appuieront sur :

- L'identification d'un collectif France en début de saison,

- Des critéres d'exigence élevés concernant les qualités mentales, techniques, technicotactiques, et
physiques des joueurs.euses ;

- La compatibilité entre le projet de jeu et le profil des joueurs.euses ;

- Un programme d'actions de stages et de tournois, qui demeure un « programme prévisionnel ».
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B. LES CRITERES DE SELECTION

Les qualités observées sur la periode de sélection : étre dans les valeurs de Solidarité - Résilience

- Exemplarité

Les criteres de sélection correspondent a des qualités (mentales, techniques, technicotactiques, et
physiques) des joueurs que le staff pourra observer lors des journées du Championnat de France et
lors des actions du collectif France.

1. Qualités mentales
o Capacité a exprimer son potentiel a 100% en situation de compétition ;

o Capacité a se mettre au service du collectif, d'accepter les forces et les faiblesses de ses
partenaires ;

o Capacité a s'approprier les systéemes / stratégies de jeu, de les adapter au regard du jeu et de
l'éequipe ;
o Capacité a évaluer et prendre des risques dans le jeu ;

o Capacité a s'évaluer et accepter 'évaluation d'autrui (coach, partenaire) pour progresser ;
Capacite a résister a la difficulté, avoir le gout de leffort ;
o Capacité de concentration sur le jeu, les consignes, les partenaires ;

o Capacité a rester respectueux du jeu, des partenaires, des adversaires et des arbitres en toutes
circonstances (fairplay), d'agir et interagir dans un environnement international (notion
d'exemple - rayonnement - modele - source d'inspiration)

Capacité a incarner une force collective.

2. Qualités techniques : pagaie couleur Rouge - Noire

e Technique de navigation en eau calme (qualité de la propulsion, des manceuvres, vitesse, glisse,
rotations, enfournement, appuis en désequilibre..) ;

e Maitrise technique individuelle des interactions bateau/pagaie/ballon (tirs variés, conduite
de balle, passes et réception de passes, jeu a la main et a la pagaie, feinte..) notion liberté,
d'agrandir le cadre commun (projet de jeu) ;

o Capacité d'efficacité et d'adaptabilité technique en situation de jeu (choix techniques, précision,
..). Accepter de faire des erreurs, on a le droit d’échouer si on continue a se battre.
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3. Qualités technicotactiques

o Connaissance du jeu, des regles, des stratégies et des systemes de jeu ;
o Capacité a voir / lire le jeu, faire des choix tactiques efficaces/intelligents ;
o Capacité de communication (recevoir/donner de linfo) aupres des partenaires et du staff ;

o Capacité d'adaptation, d'anticipation, d'initiative et d'entraide ; (bien préparer pour mieux adapter -
liberté d'agir grace a l'aide de nos copains).

o Capacité d'analyse de ladversaire et du rapport de force (dominer ou étre dominer) ;

o Capacité d'élimination (projection vers l'avant, placements/déplacements, dribbles, feintes,
passes decisives au contact..) ;

o Polyvalence et/ou excellence a un poste (attaque et/ou défense) ;

e Excellence au poste de gardien.

4. Qualités physiques

e Autonomie pour se préparer physiquement a une situation d'entrainement ou de compétition
(échauffement / récupération) ; routine d'échauffement (mobilité - renforcement individuel
prévention des blessures) au sol + routine technique individuel sur l'eau.

o Capacitée a reépéter les efforts a haute intensité en maintenant ses qualités techniques et
technicotactiques ;

e Qualités de vitesse, de force, d'explosivité et d'endurance.

C. LA COMPATIBILITE ENTRE UN PROJET DE JEU ET DES « PROFILS » DE
JOUEURS

Les staffs d'entraineurs hommes sont chargés de construire un projet de jeu, en prenant en compte
lexpertise des joueurs. Le staff recherchera la meilleure compatibilité entre le projet de jeu et les
qualités/les profils des joueurs. Le projet de jeu recherchera chaque saison des pistes d'amélioration
concretes du niveau de jeu des équipes de France afin de gagner contre les meilleures nations.

Les joueurs devront étre des acteurs responsables/autonomes du projet de jeu pour le rendre
performant en situation de compétition.
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D. PROGRAMME D'ACTION
1 Février SéniorsH | Corbeil Essonnes Stage de sélection 14-févr 16-févr
1 Février Séniors F | Corbeil Essonnes Stage de sélection 14-févr 16-févr
1 Février U21F Thury Harcourt Stage de sélection 18-févr 23-févr
1 Février U21H Thury Harcourt Stage de sélection 18-févr 23-févr
2 Mars Séniors H Avranches Stage de sélection 13-mars 16-mars
2 Mars Séniors F Avranches Stage de sélection 13-mars 16-mars
3 Avril Séniors H Avranches Stage de sélection 10-avr 13-avr
3 Avril Séniors F Avranches Stage de sélection 10-avr 13-avr
2 Avril U21H Pont d'Ouilly Stage de sélection 12-avr 16-avr
1 Avril U19H Pont d'Ouilly Stage de sélection 12-avr 16-avr
2 Avril U21F Avranches Stage de sélection 10-avr 13-avr
4 Mai Séniors H Pfyn ECA1 Suisse 23-mai 26-mai
4 Mai Séniors F Pfyn ECA1 Suisse 23-mai 26-mai
3 Mai U21H Divonne/ Pfyn Stage &ECA 1 21-mai 26-mai
3 Mai U21F Divonne/ Pfyn Stage &ECA 1 21-mai 26-janv
5 Juin Séniors H Avranches ECA2 France 20-juin 22-juin
5 Juin Séniors F Avranches ECA2 France 20-juin 22-juin
4 Juin U21H Avranches ECA2 France 20-juin 22-juin
2 Juin U19H Avranches ECA2 France 20-juin 22-juin
4 Juin U21F Avranches ECA2 France 20-juin 22-juin
6 Juillet Séniors H Avranches Stage 11-juil 14-juil
6 Juillet Séniors F Avranches Stage 11-juil 14-juil
5 Juillet U21H Avranches Stage 11-juil 14-juil
5 Juillet U21F Avranches Stage 11-juil 14-juil
7 Aout Séniors H Chengdu World Games 11-ao0t 18-ao0t
8 Aout Séniors H Avranches CIA 29-ao(t 31-aolt
7 Aout Séniors F Avranches Stage & CIA 27-aolt 31-aolt
6 Aout U21H Avranches Stage & CIA 23-aolt 31-aodt
6 Aout U21F Avranches Stage & CIA 23-aolt 31-aolt
9 Septembre | Séniors H Kalizs (POL) Championnat d'Europe 08-sept 14-sept
8 Septembre = Séniors F Kalizs (POL) Championnat d'Europe 08-sept 14-sept
7 Septembre U21H Kalizs (POL) Championnat d'Europe 08-sept 14-sept
7 Septembre U21F Kalizs (POL) Championnat d'Europe 08-sept 14-sept




