COMMISSION NATIONALE
FICHE DE CANDIDATURE A LA PRESIDENCE
OLYMPIADE 2025-2028

COMMISSION NATIONALE SPORTIVE SOUHAITEE

. COURSE EN LIGNE / MARATHON /

PARACANOE | KAYAK-POLO
| DESCENTE | OCEAN-RACING / VA'A
| DRAGON-BOAT _ SLALOM

| WAVESKI SURFING

. FREESTYLE

COMMISSION NATIONALE SOUHAITEE

~ ACTEURS DU TOURISME

_ LOISIR
ENSEIGNEMENT FORMATION
~ ENSEIG O O | MEDICALE
- ESIND < PAGAIE SANTE
_ JEUNE

Je déclare me porter candidat(e) pour occuper la fonction de Président(e) de la
Commission Nationale d'Activité pour 'olympiade 2025 - 2028.

NOM : Paoletti Prénom : Catherine

Fait a Ormesson le 16/01/2025. SIGNATURE

Page 1 suré6




COMMISSION NATIONALE
FICHE DE CANDIDATURE A LA PRESIDENCE

OLYMPIADE 2025-2028

IDENTITE
Nom Paoletti
Prénom Catherine
N° licence 180712
N° structure/ Club 9404

E-mail

Adresse Postale

N° téléphone
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CURRICULUM VITAE

Situation
Professionnelle

Retraitée

Fonction(s) au sein
d'un club

Plus actuellement

Fonction(s) au sein
d'un Comité
Départemental

Comité Départemental Val de Marne 1986 1990
Médecin comité directeur UFOLEP 94

Fonction(s) au sein
d'un Comité
Régional

Commission Médicale 1986-1991
Membre de la Commission sport santé handicap Ile de
France 2022-2024

Fonction(s) au sein
d'une instance de la
FFCK

Présidente Commission Nationale Pagaie Santé 2021-
2024

Membre du bureau du Comité Pagaie Santé 2017 2020
Et de la Commission médicale 2017-2024

Passé sportif

Pratique de nombreux sports dont gymnastique
sportive et volley en compétition puis pratique
essentiellement en loisirs

Sports de pagaie depuis 1985 : Eaux vives ,mer, DB
Pagaie Santé et monoplace en pagaie fit actuellement

AUTRES INFORMATIONS

Quelles sont vos
motivations pour ce
mandat ?

Je suis préte a continuer a relever ce défi fédérateur et
gratifiant en co-présidence avec Olivier Coste
Avec une équipe investie ,nous souhaitons poursuivre
le déploiement de la pratique santé sports de pagaie en
toute sécurité ; dans les clubs ou structures qui
I'inserent dans leur projet.

La Pagaie Santé® participe a un de nos enjeux de
société : |a lutte contre la sédentarité pour les porteurs
de maladies chroniques, de surcharge pondérale. Les
éducateurs pagaie Santé proposent des programmes
individualisés de réentrainement a l'effort qui sont une
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thérapeutique non médicamenteuse efficace quand
pratiquée en toute sécurité avec un suivi de la forme
mais qui nécessite un réseau en appui.

Pour mémoire, notre commission toute jeune a pris la
suite du comité Pagaie santé, fondateur de l'activité et
qui a travaillé sur le Vidal SPORT SANTE avec le CNOSF
créé la marque Pagaie Santé®,la formation de la
certification éducateur Pagaie Santé et le label.

Le plus de cette activité en pleine nature permet de
proposer des objectifs de sorties variées afin
d’encourager la pratique hebdomadaire et fidélise de
nombreux pratiquants club FFCK.

Quelle est votre
disponibilité pour Je serai disponible autant que faire se peut.
exercer ce mandat ?

EXPRESSION LIBRE (projet pour la commission...)

La poursuite du déploiement de I'activité Pagaie Santé

A savoir en pratique ; les formations dont la VAE, 'accompagnement des
clubs,les campagnes de labellisations ( deux a trois formations par an,34
clubs labellisés en 4 ans) qui ont permis le développement du réseau avec les
clubs les régions, la prise en charge de nouveaux pratiquants présentant des
maladies chroniques et « pas que le cancer du sein » et 'animation nationale.
Ce furent nos axes de travail et cette activité mérite d'étre connue

Le travail fut collégial mais I'équipe restreinte avec un risque de saturation
pour des personnes déja investies par ailleurs.

La répartition des missions d’organisation nous satisfait et permet d’envisager
une coprésidence validé en réunion de bureau le 15/01 afin de solidifier le
fonctionnement et encourager l'investissement a venir de I'équipe Pagaie
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Santé.

Plusieurs personnes pourront renforcer notre équipe et remplacer les départs
d’Evelyne Combes et Maryse Viseur: Six personnes pour le bureau comme le
stipule nos statuts et des chargés de mission ( aide aux montages de projets
et leur budgétisation, santé mentale, étoffer 'équipe Label Olivier et Karine,
formation). Les contacts sont effectifs avec des réponses positives a ce jour..
Les formateurs et les cadres en région, tous éducateurs pagaie santé
participent autant que de besoin, aux travaux de la commission et leur
expertise nous est indispensable pour soutenir l'activité et faire vivre le
réseau.

Le sport santé est fléché dans les politiques sportives du ministére et
I'investissement de Benjamin Louche qui en est en charge, a consolidé depuis
octobre 2022 sa structuration fédérale que ce soit dans la mise en place de
formations en région avec notre équipe, le travail conjoint en réseau avec les
clubs et le travail avec des partenaires extérieurs .

Le partage d'informations, ses sollicitations pour les prises de décision ,la
connaissance de ses missions, son investissement dans la logistique des VAE
et formations et la pertinence de ses interventions nous ont permis de
travailler en sécurité et confiance.

Le cadre technique national nous aide par ailleurs grandement au repérage
des personnes ressource.

Ainsi nous souhaitons que cette mise a disposition soit perenne car sans
cadre compétent d’expérience et disponible, le développement ne serait pas
au rendez vous.

Vu notre éparpillement géographique, les réunions en visio sont préférables
mais un consensus se dégage pour prévoir un temps en présentiel dans
I'année pour I'ensemble du bureau et des trois chargés de mission.

Nous nous déplacons systématiquement en région pour faire connaissance
des acteurs de terrains lors d'animations interrégionales et des formations.
Nous avons force exemples qui montrent que cela favorise les remontées du
terrain et participe grandement tissage du réseau .

Le challenge de la diffusion des animations en région ne fut pas sans
difficultés :

Le référencement sur la base fédérale des animations pagaie santé n'était
pas réalisable avec I'extranet. Perspective avec exalto ?

Il nous semble nécessaire d'utiliser cet outil également pour recenser la
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pratique Pagaie Santé® pour laquelle nous manquons de données.

Nous sommes a votre disposition pour tout éclaircissement et échanges
nécessaires.

Bien a vous
Catherine Paoletti

En application du Réglement Intérieur de la FFCK (annexe 2) les actes de
candidature a une Commission Nationale doivent étre adressés au Président de
la FFCK
par courriel a 'adresse president@ffck.org copie a I'adresse plenieres@ffck.org
Au plus tard le vendredi 17 janvier 2025

" Page 6 sur 6

_—— T




